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1. Mensaje de la Presidenta

Queridos socios:

El propdsito de este Boletin que inauguramos hoy es

proporcionaros informacién evaluada sobre la actualidad del Club y las

En este nimero: gestiones que lleva a cabo la Junta Directiva. Se trata de que los
socios estéis mds informados para tener una mayor participacién y

1 Mensaje de la Presidenta -

sobre todo opinion acerca del presente y
2 Mensaje del comodoro futuro del Club.
3 Vela ligera Este es el primero de muchos
4 Ppréximos acontecimientos boletines, que os haremos llegar, espero,

. todos los meses. Ni que decir tiene, que

5 Eventos organizados por el Club una vez visto, admitimos y esperamos
6 Socio del mes opiniones de todos, para que el resultado
7 Misceldneas del Club sea una informacion amena y de vuestro

interés.

Un abrazo.

ELENA COLOMER NIESSEN

..se trata de que los socios
estéis mds informados para
tener una mayor participacion
y sobre todo opinion acerca del
presente y futuro del Club...

Inauguracion del Boletin del Club de Mar

Hasta ahora, los socios han podido disponer de la
informacién sobre el Club a través de la correspondencia oficial,
enviada por la gerencia, o por la pdgina web. La informacién contenida
en el boletin mensual debe ayudar al socio a comprender mejor cémo
funciona el Club y que planes de futuro tenemos proyectados.

Este canal debe ser una excelente manera de informar de
primera mano a los socios sobre las noticias mds destacadas del Club
antes de que se publiquen en la prensa o se comenten mediante el
boca a boca. Asi el socio podrd formar su opinion objetiva sobre la
gestion de la Junta Directiva

El factor clave para que un boletin tenga éxito es que sea
Gtil para los lectores e incluya informacion sobre todas las dreas del
Club.

Para conseguir el objetivo dltimo de cerrar el circulo de
comunicacion, el boletin debe incluir la opinion del socio. Por eso
esperamos recibir vuestros articulos y opiniones para publicarlos en la
seccién "LA VOZ DEL SOCIO".
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Adrés, hay que limpiar el barco de
vez en cuando...

.. necesitamos crecer para
conseguir mayor capacidad de
influencia ante los organismos

que gobiernan el sector ndutico...

McDhonald's
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Los campeones del I Trofeo McDonald’s
de optimist, patrocinado por Jorge Gil

2. Mensaje del Comodoro

Estamos inmersos en un proceso de crecimiento del Club, tanto
de la masa social como de nuestra actividad deportiva. Este crecimiento
lleva consigo un aumento exponencial de la carga de trabajo que produce
que los directivos nos enfrasquemos en nuestras gestiones y, en
ocasiones, ho tengamos suficiente contacto con el socio para enfocar
nuestra labor en beneficio de todos.

Este boletin es una magnifica herramienta para transmitir las
lineas generales de la evolucion de nuestro Club y permitir al socio
expresar su opinion acerca de los proyectos de futuro y sobre las dreas
donde deberiamos hacer mas esfuerzo en promocionar.

Como Club deportivo que somos, organizamos y desarrollamos
todo tipo de actividades nduticas. Hasta ahora hemos organizado
numerosas regatas y travesias de crucero intentado compaginar los
aspectos sociales con un excelente nivel competitivo y un cumplimiento
reglamentario digno de reconocimiento y agradecimiento a los
armadores, que son los que han confiado en el formato de la competicidn
y que soportan el gasto que conlleva. Nos gustaria saber si estas
actividades son del agrado de los socios y que nos aportaran nuevas
ideas para ampliar la oferta de eventos a otros campos.

Aunque en ocasiones nos vemos tentados a mantener el actual
estatus modesto del Club, por el buen ambiente familiar que se vive, no
tenemos mds remedio que seguir creciendo ya que nhecesitamos tener
mayor capacidad de influencia para conseguir que los organismos e
instituciones que dirigen el sector ndutico nos apoyen en la labor de
fomento que desarrollamos.

Uno de los aspectos en los que mds demandamos el apoyo de las
instituciones es el de la politica de subida de precios que ya estdn
sufriendo los armadores y que desde el Club creemos que deberia
controlarse para mantener un buen equilibrio en el sector y evitar que
vuelva a hundirse. También demandamos el reconocimiento y respeto
que merece huestro club por parte de los organismos deportivos que
dirigen la vela en Andalucia, nos lo hemos ganado.

Uno de los frentes que nos va a aportar mayores satisfacciones,
gracias al esfuerzo personal Manuel Ramos, es el de la vela ligera que
estamos consiguiendo fraguar poco a poco, no sin dificultades por la
incomprensible y feroz oposicién de la Federacién Andaluza de Vela.

ALVARO MACKINLAY DE CASTILLA

3. Vela ligera

La Junta Directiva ha aprobado recientemente la puesta en marcha
de la seccién de vela ligera, una apuesta firme por la formacion y
desarrollo de los mds jévenes talentos.

En esta primera fase que ya estd a pleno rendimiento, se trata de
fomentar la vela de competicién tratando de conseguir la mayor
relevancia posible para obtener el apoyo de organismos y
patrocinadores. Ya tenemos conformados equipos de competicion de
"Optimist” y "Ldser” y estdn en proyecto los de "420" y "Snipe".

También hemos hecho fichajes de relumbrén como la Campeona de
Europa Patricia Coro, que defenderd nuestros colores a partir de esta
temporada, asi como los “laseristas” Javier Guitidn y "Alberto Bernal”.




FICHAJE DE “"MIJITA". Como coordinador técnico para la
puesta en marcha de este ambicioso proyecto se ha incorporado a
Francisco "Mijita" Duarte considerado actualmente como uno de
los mejores entrenadores de Espafia como asi acreditan los
numerosos titulos conseguidos por sus equipos a nivel nacional. Los
resultados de "Mijita" se estdn demostrando ya a corto plazo con
las excelentes clasificaciones de nuestros chavales en los
Campeonatos Provinciales.

Los equipos de competicidn representan la punta de lanza y
el predmbulo del verdadero objetivo de esta seccién que es el de
fomentar la vela entre los jévenes. En breve fechas se pondra en
. o marcha la formacién de los equipos del nivel “iniciacién” para los

Tigo, Fito, Lf'”" a /’Mar na, M"‘:": Mam,le/, Jaime, hijos de los socios que ya han mostrado su interés a través de la
Alberto, Mané, Jests, Cristian, “Mijita” y Natalia. encuesta que se remitié el pasado mes de noviembre.
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La financiacién de todo el proyecto esté siendo soportada por los padres de los regatistas a través de las cuotas de
competicidn y socio deportivo, pero el objetivo del Club es obtener, a medio plazo, una autofinanciacién, con aportes de
patrocinadores y subvenciones, hasta conseguir que los regatistas practiquen su deporte favorito y compitan al mdximo nivel sin
que suponga un gasto desmesurado para sus padres.

MANUEL RAMOS

4. Proximos acontecimientos

Regata de Optimist 19y 20 de enero

Campeonato Andalucia por equipos 26y 27 de enero

Asamblea General Extraordinaria 2 de febrero

Regata de la Liga de invierno 9 de febrero

Travesia ndutica Casino Jerezano 22 y 23 de febrero el r : -

David Ferndndez comprueba desesperado como se le

5. Eventos Of‘gﬂﬂi zados por el Club escapa la flota al Tartaruga tras la rotura del tangon

Tras la incomprensible exclusién de nuestro Club del circuito de Andalucia de
cruceros y la negativa de la FAV a concedernos la organizacién de regatas oficiales de
vela ligera, volcaremos todos nuestros esfuerzos en organizar todos los eventos
deportivos que satisfagan los deseos de los socios.

Los platos fuertes de la temporada de cruceros serdn la "IT Regata Blas de Lezo”
para tripulaciones reducidas, el tltimo fin de semana de junio, y la Regata del Club "IIT
Trofeo RIVES-OPEL” que celebraremos en agosto en las fechas que mds nos
interesen ya que no tenemos obligaciones de coordinacién al estar fuera del circuito
oficial. Estudiaremos mds adelante la programacién de mds regatas de vela ligera. : = :

Para el primer trimestre de la temporada 2008, el Club tiene previsto organizar [ ESTRIBOOOOORR /!
los siguientes eventos deportivos:

ENERO FEBRERO MARZO

L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D

1 2 3 4 5 6 12 3 12

7 8 9 10 11 13 4 5 6 7 8 [ 1w 3 4 5 6 70 o

14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21| 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

28 29 30 31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30
31

I REGATAS DE CRUCEROS DE LA LIGA DE INVIERNO CAM
Bl CAMPEONATO PROVINCIAL DE OPTIMIST - IT TROFEO CAM
TRAVESTA NAUTICA EN COLABORACION CON EL CASINO JEREZANO, CON PERNOCTA EN UN PUERTO.



6. El socio del mes.

Se elige a Quino Valencia como socio del mes por su desinteresado apoyo al
Club, en unos momentos muy incémodos para él. Que un Club, todavia modesto como el
nuestro, haya podido disponer de un catamardn de lujo como el “Vitamina B", con toda su
magnifica tripulacién a bordo, es un privilegio que hos proporciona una muy buena imagen
ante los patrocinadores y autoridades que nos facilita mucho la organizacion de eventos.

"MUCHAS GRACIAS QUINO”

7. Miscelaneas del Club.
+ LA COCINA EN LA MAR. Por Tita Mesa.

Todos sabemos que cocinar a bordo puede ser un reto. En esta seccidn les daré
recetas fdciles de preparar, y algunos consejos que he aprendido después de muchas
singladuras y de alguna que otra tortilla que terminé en el suelo.

RECETA: Ensalada de Espdrragos blancos con aderezo de atin

Esta ensaladita es refrescante y muy rica. Si quieren, pueden hacer la mayonesa a
mano o usar una de bote. Si les gustan las alcaparras o pepinillos también se pueden picar en
trocitos y agregarlos al aderezo. Sencilla, rdpida y muy rica.

Ingredientes para 4 personas: 1 bolsa de lechuga variada & <2 g
Mientras unos cardan la lana...

(de las que vienen limpias y listas para usar), 12 espdrragos
blancos de bote o lata, 1 lata de atin (escurrir bien).

Para la Mayonesa: 1 huevo, aceite de girasol o de Oliva, vinagre E
de Vino, sal, perejil o cebollino (fresco o de bote).

Poner la lechuga en un Vol. Cortar los espdrragos en 3
trozos y colocar encima. Preparar una mayonesa con el aceite, el
huevo, sal y vinagre de vino, agregarle el atin desmenuzado y
aligerar con un poquito de leche si fuera necesario, para obtener
una mayonesa de atin con consistencia de salsa. Si usan §
mayonesa de bote simplemente mezclen a esta el atin
desmenuzado. Poner por encima de la lechuga y los espdrragos,
espolvorear con perejil o cebollino, iiBuen provecholl Tita

+ HISTORIAS DE LA BARRA. Por Paco Crespo

Este rincén estd dedicado a la barra del Club, ésea del bar, y no como alguien podia pensar a la franja arenosa formada al borde
de costas planas pudiendo emerger formando un cordén litoral.

No obstante en la barra del bar fambién, en numerosas ocasiones, emergen cosas: situaciones, anécdotas y mil historias. Es por
ello que desde este apartado del Boletin se intentard comentar algunas de ellas, siempre con un puntito de salero, ya que estamos en
un Club de Mar y no de rio. La primera noticia a destacar es la vuelta de Gonzalo al trabajo, ya que ha visitado por

: primera vez el bello Portugal este afio 2.008. Seguro que ya prepara el siguiente periodo
vacacional a Lisboa para la primavera.

Durante su estancia en tierras lusas tuvo lugar la primera regata del afio, el pasado
sdbado dia 12, y como es costumbre acaecieron distintas situaciones dignas de resefiar. Por
ejemplo no hubo comida marinera sino merienda marinera ya que por ver “Elcano” la salida
fue tardia y la llegada mas ain. No habia a priori barra libre, pues los patrocinadores habian
preparado una copita en el Hotel, pero siempre hay alguien listo que sabe apuntar a la
Presidenta el punto de obsequiar a los participantes con otra copita a parte, en el propio
s Club. Esta siempre pica, y volvié a darse unas copichuelas, aunque menos mal la mayoria de

s tripulaciones ya estaban en la ducha y no fue como en anteriores regatas.

Ese mismo dia asistimos asombrados, tras varias copitas, al baile del Comodoro al son del himno del Atleti de Madrid junto
a otros 2 colchoneros, uno alemdn y otro asturiano, increible pero cierto. Es curioso que el Comodoro sea de este equipo blanquirojo
cuando su segundo apellido es idéntico al filial del Real Madrid.

Por dltimo lamentamos, sobre todo Mayka, que haya tenido que quitarse la profusa y excelente decoracién Navidefia del
recinto clubero, pero que no se preocupe que le vamos a proponer decorar el mes de Carnaval con serpentinas y papelillos y la
Semana Santa coh una exposicion de candelabros litlrgicos y rosarios de Hermandades. Eso si que no haya hi copa chirigotera ni
tampoco copa santa, que ya sabemos como se las gastan aqui los lobos de mar y luego los de la limpieza rajan porque lo dejan todo
manga por hombro de proa hasta popa y es demasiado trabajo extra.

FIN

... ofros peinan la pana




